Stadtte:ilschule
Stellingen

Bilinguale Schule mitgymnasialer Oberstufe




22

MINT - DIE VERBINDUNG VON WISSENSCHAFT,

WOHLBEFINDEN UND ASTHETIK

MENSCH IM FOKUS

GESTALTE DEINE ZUKUNFT

WERDE NACHRICHTENPROFI

BILI

CULTURA INDIVIDUAL - COMPROMISO SOCIAL

UMWELT - LEBENSWELT - ARBEITSWELT

WORTERWELTEN

STELLINGEN IN BEWEGUNG

OHNE UNS WIRD ES STILL

Chemie,
Arbeit und Beruf

Biologie,
Arbeit und Beruf

WP I, Wirtschaft,
Deutsch, Arbeit und Beruf

Gesellschaft,
Arbeit und Beruf

Spanisch, Politik, Kunst,
Arbeit und Beruf

Arbeit und Beruf,
Biologie, Gesellschaft

Deutsch, WP IlI
(Darstellendes Spiel,
Kunst, Musik),
Arbeit und Beruf

Sport, Gesellschaft,
Arbeit und Beruf

WP I
(Musik, Darstellendes Spiel,
Kunst), Arbeit und Beruf

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler der neuen Profile

in der vorliegenden Broschiire stellen
wir die Profile vor, in denen du ab dem
kommenden Schuljahr an lernen und
forschen kannst.

Wir mochten dein Interesse wecken und
dich neugierig machen. Du wirst sicher
viel mit deinen Tutorlnnen, deinen Mit-
schiilerinnen und deinen Eltern dariiber
reden. Dabei werden wahrscheinlich
zahlreiche Fragen auftauchen.

Am 2. Februar 2026 werden die Profile

von Lehrerinnen vorgestellt. Du und deine
Eltern werden die Gelegenheit haben,
Fragen zur Arbeit in den Profilen zu stellen.

Auch wenn du vielleicht schnell eine Vor-
stellung davon entwickelst, fiir welche
Profile du dich bewerben willst, so bitten
wir dich, die Broschiire dennoch vollstandig
und genau zu lesen. Du wirst interessante
Profile entdecken, an die du bisher gar nicht
gedacht hast.

Wahle zwei Profile nach Interesse und nicht
nach Personen, die das Profil anbieten, oder
mit denen du gemeinsam ins Profil gehen
willst. Freundschaften entstehen neu, alte
Freundschaften bleiben erhalten.

Du solltest Lust darauf haben, dich in den
gewdhlten Profilen zu engagieren und ei-
gene Fahigkeiten weiterentwickeln kénnen.

Uberlege aber auch, ob du wirklich bereit
und in der Lage bist, die Anforderungen des
Profils zu erfillen. Du musst allerdings nicht
alles schon kénnen.

Grundsadtzlich kann jede und jeder in jedem
angebotenen Profil mitarbeiten.

Wir wiinschen dir viel Freude beim
Durchlesen dieser Broschiire und einen
guten Start in der neuen Profilklasse
im kommenden Schuljahr.

Katharina Willems Didaktische Leiterin
Gerrit Fedde Abteilungsleiter
Annika Schneider Profilkoordinatorin



Die neuen
Profilklassen
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Zum kommenden Schuljahr werden

neue Klassen - die Profilklassen - gebildet.
Jede/r kommt in eine neue Klasse mit
Schiilerlnnen, die den gleichen Interessen-
schwerpunkt haben.

Unsere Erfahrung aus den vergangenen
Jahren ist, dass die neuen Klassen rasch

zu einer funktionierenden Gemeinschaft
zusammenwachsen.

Im Stundenplan wird es einen Profiltag
geben, an dem du nur Unterricht in deinen
Profilfachern im Klassenverband bei deiner
Klassenlehrerin oder deinem Klassenlehrer
und eventuell einer weiteren Profillehrkraft

hast. Dadurch kénnt ihrin der Klasse den
Tag frei planen und auch auRerhalb der
Schule arbeiten, forschen oder Erkundigun-
gen einholen.

Dabei werdet ihr vielféltige Einblicke in die
Arbeitswelt erhalten und Berufe sowie Aus-
bildungs- und Studiengdnge kennenlernen.

In den Profilbereich fFallen immer die Tu-
torenstunde und zwei ,Arbeit und Beruf“-
Stunden. Ergdnzend kommen unterschied-
liche Fachstunden hinzu, die inhaltlich zu
dem jeweiligen Profil passen.

Im Profilbereich arbeitet ihr vor allem an
besonderen Vorhaben eurer Klasse, die

fiir jedes Profil unterschiedlich sind.

Sie miissen bis zu einem bestimmten festge-
legten Zeitpunkt fertig sein und 6ffentlich
vorgestellt werden. Jedes Profil erstellt in
einem Halbjahr eine Profilaufgabe.

Diese Aufgabe ist eine grofiere selbst-
standige Arbeit, die mit einer Prdsentation
abschliel3t. Diese Vorhaben lassen sich
nicht immer in enge Fachergrenzen zwén-
gen. Deshalb arbeitet ihr im Profil oft
facheriibergreifend. AuRerdem fertigt
ihrin der Regel eine Dokumentation eurer
Arbeit in Form eines Profilhefts oder
einer Profilmappe an.



Chemie, Arbeit und ‘

‘Verbindung
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Darum geht es

Was sind eigentlich Supplements/
Nahrungserganzungsmittel und Kos-
metikprodukte - und wie wirken sie auf
Korper, Haut und Muskeln?

Welche chemischen, biologischen und
physikalischen Prozesse stecken hinter
der Herstellung von Proteinpulvern,
Cremes oder Shampoos?

Wie kann man mit mathematischen Mo-
dellen und Kl Inhaltsstoffe analysieren
oder Produktrezepturen verbessern?

Welche technischen Verfahren kommen
bei der Produktion, Haltbarmachung oder
Verpackung zum Einsatz?

Wie nachhaltig sind moderne Produkte im
Fitness- und Kosmetikbereich wirklich?

Warum sind diese Themen ein wichtiger
Teil moderner Gesundheits- und Leis-
tungsforschung?

Ob Proteinshake, Sonnenschutz oder
Shampoo - hinter jedem Produkt steckt
Forschung und Technologie. Die Nachfrage
nach sicheren, effektiven und innovativen
Produkten wachst stetig.

Welche Wissenschaft steckt hinter der
Herstellung von Cremes, Shampoos, Pro- |
teinpulvern und anderen Nahrungsergan-
zungsmitteln?

Wie tragt die Forschung in diesen Berei-
chen zur Verbesserung unserer Gesund-
heit und Lebensqualitit bei?

Und wie nachhaltig sind diese Produkte?

Mogliche Projekte

> Analyse von Proteinpulvern, Energie-
riegeln, Nahrungserganzungsmitteln und
Kosmetika - digitale Auswertung von In-
haltsstoffen, Wirkung und Nachhaltigkeit

> Entwicklung und Herstellung eigener Pro-
dukte, z. B. einer funktionellen Creme oder
eines Proteinshakes fir Sport und Regene-
ration

> Einsatz von Kl und Datenanalyse, um
Rezepturen zu optimieren oder Inhalts-
stoffe wissenschaftlich zu bewerten

> Experimentieren an auBerschulischen
Lernorten wie dem MINTarium, DESY oder
in Schilerlaboren

> Erstellung digitaler Inhalte, z. B. Animatio-
nen zu chemischen/biologischen Prozessen
oder Lernvideos

> Besichtigung moderner Unternehmen,
die an innovativen Gesundheits-, Fitness-
oder Hautpflegeprodukten forschen

> Teilnahme an Wettbewerben in den Berei-
chen Mathematik, Physik, Chemie, Informa-
tik oder Technik

jEE T

Berufs- und
Studienorientierung

Neben deinen eigenen Interessen, die
du im Betriebspraktikum erkundest,
beschaftigen wir uns schwerpunktmafig
mit der Verbindung von Naturwissen-
schaft, Technik und Gesundheit. Von der
chemischen Analyse von Proteinverbin-
dungen (ber die biologische Forschung
an Muskelregeneration bis zur techni-
schen Entwicklung nachhaltiger Verpa-
ckungen oder Produktionsverfahren.

In deinem Berufspraktikum kannst du
entdecken, wie Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik zusam-
menwirken, um Produkte fir Fitness,
Gesundheit und Leistung zu entwickeln.

Du bist in diesem
Profil richtig, wenn...

steckt

_Produkte entwickeln oder Rezepturen

verbessern mdchtest

deinem Alltag stecken
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Produkte zu verbessern

W. sl ler digital

Projekten




Darum geht es

.;' it 'Wle Funkl:lomett der menschllche KBrper"
WIe lelste ich Erst

W|eso trlnken man
taktosefrele M '-h

Wenn du die Antworten auf diese und wei-
tere Fragen finden mochtest, dann bist du
in diesem Profil genau richtig.

Der Mensch und sein Verhalten werden hier
im Mittelpunkt stehen. Wir erforschen den
Aufbau des menschlichen Kérpers und wie
die einzelnen Systeme zusammen funktio-
nieren. Wir erlernen Grundlagen der Erste-
Hilfe und beschéaftigen uns mit heilbaren
und unheilbaren Krankheiten sowie den
jeweiligen Heilungschancen. Wir analysie-
ren Lebensmittel und finden heraus welche
Ursachen bestimmte Nahrungsmittelunver-
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traglichkeiten haben. Wir tauschen uns Giber
eine gesunde und nachhaltige Lebensweise
aus und erforschen, inwieweit wir diese im
Schulleben umsetzen kénnen.

Unsere Lebenswelt wird in naher Zukunft
anders aussehen: Umweltverschmutzung,
Artensterben, Klimawandel und die tech-
nologische Entwicklung bringen Veran-
derungen mit sich. Wir werden mogliche
Zukunftsszenarien herausarbeiten sowie
die Rolle des Menschen und seine Verant-
wortung gegeniiber unserem Planeten
diskutieren.
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Mogliche Projekte

> Erwerb der Erste-Hilfe-Grundaus-
bildung und Mitarbeit im Schulsanitats-
dienst

> Gesund leben: Wie erfolgreich sind
gemeinniitzige Organisationen wie

die DKMS im Kampf gegen Blutkrebs?
Welche Unterstiitzung gibt die Bundes-
zentrale Fiir gesundheitliche Aufklarung?
Wie arsbeiten Suchtberatungsstellen?

> Erkundung verschiedener Okosysteme,
sowie verschiedener Berufsfelder rund
um diese

> Umweltschutz an unserer Schule und
im Stadtteil noch starker in den Fokus
riicken

> Erkundung unterschiedlicher (Ausbil-
dungs-)Betriebe und Berufsmessen

Berufs- und Studien-
orientierung

Neben deinen eigenen Interessen, die du
im Betriebspraktikum erkundest, beschafti-
gen wir uns schwerpunktmaRig:

> mit Berufen im medizinischen Bereich:
Arztin, Medizinischer Fachangestellter,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Hebamme, LogopadIn, Apothekerin, uvm.

> mit Berufen im sozialen Bereich:
Altenpflegerin, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, ErzieherlIn, Sozialarbeiterin, uvm.

Biologie, Arbeit und Beruf

> mit Berufen im biologischen Bereich:
Tiermedizinische Fachangestellte, Umwelt-
schutztechnischer Assistent, Biologielabo-
rantin, Oecotrophologln, uvm.

> Um einen besseren Einblick in die ver-
schiedenen Bereiche zu erhalten, habt ihr
die Moglichkeit auRerschulische Lernorte
zu nutzen und Praktika zu absolvieren.

Du bist in diesem
Profil richtig, wenn...

mochtest

zu arbeijten




Lerne in kleinen iberschaubaren Projekten
die praktischen Dinge des Lebens kennen.
Im Rahmen dieses Profils widmen wir uns
gemeinsam deinen Starken und gehen He-
rausforderungen, die Schule dir bisher bot,
in der Gruppe an.

Probiere dich aus.

Erfahre, ob dein kiinstlerisches Talent auch
im Beruf funktioniert. Verschonere kleine
Tische. Upcycling von Kleidungsstiicken?
Kein Problem.

Denke dir digitale Wege aus. Bastle mit
Texten. Naturwissenschaft bisher nicht dein
Lieblingsbereich? Vielleicht entdeckst du
die Physik neu. Kreiere. Plane. Probiere.

Scheitere und beginne neu mit neuen Ideen.
Im ersten Jahr arbeiten wir in Projekten.
Allein, zu zweit oder in der Gruppe arbeiten
wir epochal zu den Oberthemen.

Erfahre Selbststdndigkeit und wachse an
deinen Aufgaben.

In Jahrgang 10 geht es dann fir dich in die
Praxis. Dazu erarbeiten wir durch Praxistage
in einem Betrieb eine konkrete berufliche
Anschlussperspektive.

Die Arbeit in den Hauptfachern konzentriert
sichindividuell an deinen Starken.

Alles ist moglich!

> Kunst: Fotoprojekte mit deinem Avatar
Werkstattunterricht: Fliesentisch,
Bilderrahmen, Klamottenpimp

> Biologie: Glasergarten, Gartnern auf
dem Schulgeldnde, Marmelade kochen

> Physik: Stromkreislauf in deiner ersten
Wohnung

Orientier
dich!

> Kennenlernen verschiedener Aufgaben-
bereiche handwerklicher Berufe

> Erarbeiten einer konkreten Anschluss-
moglichkeit durch den Fokus auf die Ar-
beitswelt

> Kennenlernen verschiedener Berufsfelder
und Berufsbilder

> Herauskitzeln von individuellen Starken

> Praxistage in Jahrgang 10

WP I, Wirtschaft,
Deutsch, Arbeit und Beruf

du herausfinden mochtest, wo deine
Starken sind und wie du Herausforde-
rungen angehen kannst.

du Freude am konkreten Umsetzen
einer Projektidee hast.

du anpacken kannst und Lust hast,
kreativ zu sein.

du zuverldssig und motiviert bist,
das ,Arbeiten zu lernen”



Gesellschaft,
Arbeit und Beruf
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Werde
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Darum geht es

Du scrollst durch Instagram, TikTok oder
YouTube — und Gberall gibt es News, Clips,
Posts. Aber welche davon sind echt, welche
Ubertrieben und welche vielleicht sogar
komplett falsch?

Warum sind Nachrichten iiberhaupt
wichtig?

Und was sind ,richtige” Nachrichten?
Was kann ich eigentlich glauben und
was nicht?

Und warum gibt es eigentlich keine
Nachrichten, die meine Themen
behandeln?

Geht das nicht auch anders?

Kommen dir diese Fragen bekannt vor?
Dann bist du in diesem Profil genau richtig.
Hier beschéaftigst du dich damit, wie Nach-
richten entstehen und warum sie in einer

Demokratie so wichtig sind. Du wirst lernen,

wie eine Journalistin arbeitet und ob Influ-
encer eigentlich auch Journalistinnen sind.
Du wirst echten Journalisten bei der Arbeit
zuschauen kénnen.

Mogliche Projekte

> Eine eigene Nachrichtensendung auf
Social Media erstellen.

> Eigene Nachrichtentexte schreiben
und veroffentlichen.

> Besuch des ,Tagesschau”, der ,Zeit"
wund des ,Spiegel”.

> Zusammenarbeit mit

echten Journalistinnen

Du bist in diesem

Berufs- und
Studienorientierung

Neben deinen eigenen Interessen, die du
im Betriebspraktikum erkundest, bereitet
das Profil besonders auf Tatigkeiten vor,
die sich mit Information, Kommunikation,
Gestaltung, Technik oder gesellschaftlicher =

Wirkung von Medien beschéaftigen. ’. - 7
*

Es fordert zudem wichtige

Schliisselkompetenzen wie 0

> kritisches Denken " '.p

> Teamarbeit e

> Ausdrucksvermdgen P i,

(schriftlich & miindlich) W

> digitale Kompetenz N

> Medienkritik & Ethik. o2
TR

Damit werden eine Vielzahl an Perspektiven
fir die Berufs- und Studienwahl eroffnet.
Neben journalistischen Berufen wie Re-
dakteur, Reporter, Pressesprecherin oder
Medienwissenschaftlerin konnen auch
Kompetenzen der technischen Berufe wie
Tontechnik, Kameratechnik Grafikdesign
oder Webdesign entwickelt werden.

.

Profil richtig, wenn...

du gerne diskutjerst

ich Far Nachri |

die Welt interessierst

—du gerne gesellschaftliche
- 5l
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\ Berufs- und
N Studienorientierung

Neben deinen eigenen Interessen, die du im
K\ Betriebspraktikum erkundest, beschaftigen
wir uns schwerpunktmafig mit Sprache und
interkulturellen Kompetenzen, die dir das
Tor zur Welt 6fFnen. In einer globalisierten
Welt gehoren Kenntnisse in Fremdspra-
chen zur Grundvoraussetzung. Spanisch
ist eine der meistgesprochenen Sprachen
weltweit. Deine Spanischkenntnisse kannst
du selbstandig erweitern und durch den
Schiler*innenaustausch vertiefen.
Du feilst dein personliches Profil und deine
Interessen durch das Betriebspraktikum.
Weiter werden wir in den Blick nehmen,
welche kiinstlerischen Berufsfelder es gibt
und welche Berufe dir ein aktives, soziales

Individuelle N B : Engagement in Zukunft ermglichen.
f
EﬂthCklung, / Du bist in diesem k
Profil richtig, wenn...
gemeinsames

ErleJ)e/,und

‘en helfen

mochtest

T dic] K nand

setzt

Mﬂw Cefahrd : :

Darum geht es Mogliche Projekte

Wer bin ich und nach welchen Kunst (vielseitig) verstehen und selbst Es ist unmb'glich, A

Werten mochte ich leben? kinstlerisch tatig werden durch Ausstel- zu wahrer Individualitdt O e S
Wie werden demokratische Systeme lungsbesuch, Workshop und selbst tétig dgmﬂcra

. <
GeFahrdet? Werden, zu gelangen, ohne im Gan- j democracy',

Was bedeutet Kunst Fiir mich? Im sozialen Bereich kann das die Mitarbeiten zen VeI'WUI'ZQIt zZUu Sein. .. " dﬂﬂlﬂfl‘ﬂﬂ}' »
Welche politische Bedeutung kann bei lokalen Organisationen wie die Hambur- ‘ d r
David Bohm -.‘ emucracv

sie haben? ger Tafel, Karitas, Obdachlosenhilfe, oder i
Emucrnﬂ

Wie kann ich mich engagieren, das Generieren von Spenden sein.

um anderen zu helfen? Das kann aber auch Kontakt zu NGOs auf
internationaler Ebene im spanischsprachi-
gen Raum sein.




Arbeit und Beruf,
Biologie, Gesellschaft

Umwelt - Lebenswelt

— Arbeitswelt

Darum geht es

Wie sieht deine Zukunft aus? Wie willst
du leben, lernen und arbeiten - in deiner
Stadt, in unserer Gesellschaft und auf
unserer Erde?

Im Profil ,Umwelt - Lebenswelt - Arbeits-
welt” geht es um dich und die Welt, in der
du lebst.

Wir beschaftigen uns mit Nachhaltigkeit,
Zusammenleben, Demokratie, Erndhrung
und Zukunftsfragen - und orientieren uns
an den 17 Zielen Fiir nachhaltige Entwick-
lung (SDGs).

Du entdeckst, wie Umwelt, Stadtleben und
Arbeitswelt zusammenhdngen - und wie du
selbst etwas bewegen kannst. Wir gehen
gemeinsam auf Erkundungen in Hamburg,
besuchen Betriebe und Umweltprojekte
und erfahren, wie unsere Stadt funkti-
oniert. Dabei findest du Antworten auf
Fragen wie:

Wie werden Entscheidungen getroffen?
Was kénnen wir verandern? Und welche
Rolle spielst du dabei?

Wir arbeiten praktisch, kreativ und digital:
Im Schulgarten beobachtest du Pflanzen
und gestaltest kleine griine Lernorte. In
der Schulkiiche lernst du, wie man sich ge-
sund und nachhaltig versorgt, gemeinsam
arbeitet und Ressourcen klug nutzt.

Du planst, gestaltest und prasentierst
deine Ideen in Podcasts, Plakaten, Fotos,
Videos, Interviews oder Ausstellungen- zu
Themen, die dir wichtig sind und zeigen,
wie du die Zukunft mitgestalten willst.
Und auch das Leben auf eigenen Beinen
spielt eine groRe Rolle:

Wie plane ich meine erste Wohnung? Was
kostet der Alltag? Wie gehe ich mit Geld,
Vertragen und Verantwortung um?

Dieses Profil zeigt dir, wie du dein Leben
bewusst, selbststandig und nachhaltig ge-
stalten kannst - in der Schule, im Beruf und
dariber hinaus.

Mogliche Projekte

Gemeinsame Erkundungen in Hamburg,
Umwelt- und Stadtprojekte, Besuch von
Betrieben, Universitat Hamburg und Nach-
haltigkeitsaktionen.

lhr arbeitet an Projekten rund um einen
happy & healthy lifestyle, nutzt die Schulki-
che, um zu verstehen, wie Erndhrung, Bewe-
gung und Nachhaltigkeit zusammenhdngen,
und entwickelt eigene Ideen fir ein gesun-
des, verantwortungsbewusstes Leben.
Aullerdem laden wir Gaste aus Betrieben,
Forschung oder Initiativen ein, die spannen-
de Einblicke in ihre Arbeit geben und eure
Projekte bereichern.

Eure Profilfahrt plant ihr selbst - Ziel: ein
Ort, an dem ihr nachhaltiges Leben, Arbei-
ten und Zusammenleben erleben konnt.

> Zusammenarbeit mit verschiedenen NGOs
> Gesprache mit Politiker*innen und
Expert*innen

Berufs- und Studien-
orientierung

> Umwelt & Nachhaltigkeit: Upcycling,
Klimaschutz, Schulgarten

> Kliche & Erndhrung: Happy & Healthy Life-
style, fair genielRen, Ressourcen nutzen

> Gesellschaft & Demokratie: Mitbestim-
men, Verantwortung Gibernehmen, Stadt
verstehen

> Berufsorientierung: Betriebe besuchen,
Berufsfelder erkunden, Zukunft planen

> Selbststandig leben: Alltag organisieren,
Wohnung, Geld & Vertradge

> Kreativ & digital: Plakate, Podcasts, Fotos,
Videos, Interviews, Ausstellungen

Du bist in diesem
Profil richtig, wenn...

lu dich fiir U lt. Stadtlel

Zukunft interessierst

I Ktisch. digitalund kreati

arbeiten willst

Lol inbri | mit-

gestalten mdéchtest

i illst wie Stadr U It

| Beruf b3
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E‘ Durch die zunehmend—DlgltaHSIerun und Wertscﬁ'atzung von Teamarbeit

Dann bist du in diesem Profil genau richtig,
denn hier geht es um Sprache und um alles,
was Menschen damit machen kénnen.

Dabei wollen wir die Vielfalt von Sprache
erkunden: Kérpersprache, Blindenschrift,
Bildersprache, die Sprache in der Werbung,
in der Politik, Fremd- und Muttersprache
und vieles mehr.

Wir werden dichten, reimen, formulieren,
etwas zum Ausdruck bringen, kritzeln,
schoénschreiben, vortragen, vorlesen,
verfassen, schriftstellern, ansprechen,
anschreiben, zu Papier bringen, notieren,
kopieren, skizzieren, texten, rappen und
und und...

-
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Wir werden einen Klassenroman in Zusam-
menarbeit mit einer echten Autorin oder
einem Autor schreiben. Vielleicht besucht
uns auch mal ein deutschlandweit bekann-
ter Autor?

Vielleicht verfassen wir ein Theaterstick.
Auch ein Filmprojekt ware denkbar, in dem

du alle zugehdérigen Aufgaben kennenlernst.

Méglich ist auch die Gestaltung eines
Horspiels oder eines Podcasts mit aktuellen
Themen, die dich interessieren.

Deine Ideen sind gefragt!

Der selbstverstdandliche und sichere Um-
gang mit Sprache ist der Schlissel zur Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben und
der modernen Arbeitswelt.

Neben deinen eigenen Interessen, die du im
Betriebspraktikum erkundest, beschéaftigen
wir uns schwerpunktmdRig mit Berufen ...

spielt Kommunikation |l e groRe Rolle, z. B. bei Videokonferenzen und

dem schrelben von Ema

~<Wenn du dich gut sdruckei'n kannst, kannsl: dubesser mit Kolleg.lnnen

usammenarbeitef. Du kannst del
él:andlichformulleren und besser

_';_Fiir all das ist Sprache das A uﬁH'O!

{1l

du Interesse hast an allem, was mit
Sprache und Kommunikation zu tun
hat.

du gerne schreibst und liest, du gerne
Neues entdeckst und gestaltest,

du Lust hast, mit deinen Mitschiler-
Innen Ideen zu entwickeln und
umzusetzen,

du bereijt bist, eigene Produkte
(z.B. Texte) zu diskutieren und
zu Uberarbeiten,

enen Gedanken ung Ideen ver-
chsetzen. - Ol

H

V%rte konngn dir helFen den Stress in der Schule oder bei der Arbeit zu
2 verarbeiten und abzubauen z.B. indenrdu Tagebuch schreibst, einen per-
sonllchen Blog nutzt.oder delnen Frust in einen Rap verpackstI

>
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Sport, Gesellschaft,
Arbeit und Beruf

18

Stellingen in

Darum geht es

Im Profil »Stellingen in Bewegung - Gesund-
heit, Training und Gesellschaft« werden wir
uns mit anatomisch-physiologischen Grund-
lagen des Sporttreibens beschéaftigen.

Wir werden Fragen nachgehen, wie etwa:

Was ist ein gesunder Korper?

Was passiert in unserem Koérper
wahrend

und nach dem Sporttreiben?

Wie ldsst sich iiber gezieltes Training
die sportliche Leistungsfahigkeit
verbessern?

Einige Inhalte werden wir ausschlief3lich
theoretisch behandeln, vieles aber auch in
unterschiedlichen Sportarten selbst aus-
probieren, trainieren und in Wettkdmpfen
erproben.

Dariber hinaus werden wir auch gesell-
schaftliche Aspekte des Sports genauer
betrachten.

Wie wirkt Sport vélkerverbindend? Kann
Sport politische Grenzen iiberwinden
und Vorurteile abbauen, oder diese sogar
noch verscharfen?

Bewegung

Auch die sozialisierende Funktion des
Sports soll beleuchtet werden, da Gber

den Sport wichtige Werte und Normen
kennengelernt werden kénnen.

Sportliches Handeln ist ein Entwicklungs-
feld fir die Personlichkeit. Deshalb werden
auch padagogische Aspekte untersucht und
behandelt. Nicht zu unterschatzen ist der
Sport auch als wichtiger Wirtschaftsfaktor,
in dem riesige Geldsummen umgesetzt wer-
den. Auch diesen 6konomischen Aspekt

des Sports wollen wir nicht vernachlassigen.

Du siehst also, dass wir viele Inhalte auch
theoretisch behandeln werden. Deshalb

ist es ganz wichtig, dass du das Sportprofil
nicht mit einer Fussball-AG verwechselst.
Es geht vielmehr darum, unseren Kérper
beim Sport, verschiedene Sportarten und
den Ablauf von Wettkdmpfen zu verstehen,
sowie gesellschaftliche Zusammenhdnge
erklaren zu kénnen.

Mogliche Projekte

> Organisation und Durchfiihrung

von einzelnen Unterrichtseinheiten

und Schulsportfesten

> Erhebung, Auswertung und Analyse
eigener Leistungsdaten in der
Leichtathletik

> Doping - leistungssteigernde
Auswirkungen und negative Folgen

> Gibt es die optimale Sportlererndhrung?
> Grundlagen fiir ein effektives Training

> AuBerschulische Lernorte:
Fitnessstudios, Sportvereine und
Sportstatten, Erndhrungsberatungsstellen
> Dokumentation des Sportlebens

an unserer Schule

Berufs- und
Studienorientierung

Neben deinen eigenen Interessen
beschéaftigen wir uns schwerpunktmaRig:

> mit Berufen im sportlich — biologischen
Bereich: Fitnesstrainerin, Personal Traine-
rin, Sportlehrerin, Sport- und Fitnesskauf-
frau uvm.

> mit Berufen im sportlich - medizinischen
Bereich: Physiotherapeutln, Sportmedi-
zinerln, Orthopdadln, Sporttherapeutin
uvm.

> Um einen besseren Einblick in die
verschiedenen Bereiche zu erhalten,
habt ihr die Méglichkeit auRerschulische
Lernorte zu nutzen und Praktika zu
absolvieren.
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Du bist in diesem
Profil richtig, wenn...

erarbeiten




20 Arbeit und Beruf

WP 11l (Kunst, Musik, DSP),

Ohne uns wird es still

Darum geht es

Ohne Kultur wird es still.

Gib deiner Musik, deiner Kunst, deiner
inneren Stimme ein Sprachrohr. Trage deine
Ideen in die Schule, in die Stadt, in die Welt!

Wir haben alle Méglichkeiten uns Gehér zu
verschaffen und gesehen zu werden: Poetry
-Slams, Songtexte, Jammen in Bands, Desi-
gnen von Plakaten, Covern oder Verpackun-
gen, Beats, Raps, Loops, Blogs, Malerei,
Fotografie, Streetart.

Wir zeigen was wir in uns haben.

Die Welt ist verdnderbar - Kiinstlerinnen

und Musikerinnen schaffen Impulse daFiir.
Auf Bihnen, an Wanden, in Museen - digital

und analog. In diesem Profil kannst du deine
musikalischen und kinstlerischen Fahigkei-

ten entdecken, ausprobieren und weiterent-
wickeln.

Mit uns wird es laut und krachbunt.

Musik, Kunst und Design basieren auf Hand-
werk und das will gelernt sein. Wir sehen
uns an, wie Expertinnen es machen und ihr
werdet so gecoacht, dass ihr vorankommt
und besser werdet. Dabei spielen natiirlich
auch Computer eine Rolle: Musikaufnah-
men, Filmschnitt, Schreiben - fir all das

"t i e e i
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gibt es eine Vielzahl Programme, die zum
Einsatz kommen kénnen.

Wir holen uns Profis ins Haus und lassen uns
zeigen wie man sich mit Musik und Kunst
selbst verwirklichen kann.

Wir rufen es in die Welt! Wir spielen von den
Dachern.

Mogliche Projekte

Live > Jam Sessions, Bandarbeit, Konzerte
auf Schulfesten organisieren und perfor-
men, DJ-Sets, Freestyle Sessions

Songwriting > Zusammenarbeit mit Poe-
tryslammerinnen und Songwriterinnen,
Teilnahme an Singer/Songwriterwork-
shops, Hip Hop Kurse

Musikbearbeitung > Aufnehmen und
bearbeiten von Songs in einem pro-
fessionellen Tonstudio

Raumliche Gestaltung > Den Musikbereich
innen und auBen gestalten, Farbe ins
Leben bringen, graue Schulflure, Fassa-
den und die Boombox mit kiinstlerischer
Formgebung und Botschaften umgestal-
ten, Betonplatten leuchten lassen

Street Art/Interventionen im Stadtraum >
Paste Ups, Murals und Objektkunst

Radio > Eine Radiosendung bei Byte Fm
kreieren und moderieren

Kulturelle Events und Ausstellungen >
kiinstlerisches Arbeiten im Rahmen von
internationalen Ausstellungen oder Festi-
vals (z.B. Millerntorgallery, Deichtorhal-
len Hamburg, Reeperbahnfestival)

Bei allen Projekten geht es darum, was du
mochtest! Wir besprechen alles im Team
und setzen Schwerpunkte gemeinsam, sei
es musikalisch oder kiinstlerisch-gestalte-
risch. Wir entscheiden selbst!

Berufs- und
Studienorientierung

Nicht jeder wird Youtuber oder Rockstar.
Neben deinen eigenen Interessen erfor-
schen wir schwerpunktmdRig die Berufsfel-
der rund um Kunst, Musik, Theater (Berufs-
musikerln, Bihnenbildnerln, Grafikerln,
Texterin...) und die Berufe hinter den
Kulissen (Tonmeisterln, Kulissenbauerln,
Kuratorln, Museumspdadagogln,...).
Dariiber hinaus werden wir uns natiirlich
auch mit Berufen aus anderen Bereichen
beschaftigen.

Du bist in diesem
Profil richtig, wenn...




Hinweise + Checkliste
fur Bewerbungen

Du solltest dich erst nach griindlicher Uberlegung und Beratung mit deinen Eltern

und Lehrerlnnen entscheiden, fir welche Profilklassen du dich bewerben willst.

Die Profilzuweisung ist dann verbindlich.

Du musst fir zwei der angebotenen Profile eine Bewerbung einreichen.

Bitte nenne in deinem Bewerbungstext deinen Erst- und Zweitwunsch.

Du solltest sowohl den Inhalt als auch die duBere Form deiner Bewerbung ernst nehmen.

Hier findest du Hilfestellungen:

Im Kopf der Bewerbung stehen dein Name, deine Klasse, deine Anschrift.

In der Uberschrift steht der Name des Profils, fiir das du dich bewirbst.

Du beendest die Bewerbung mit deiner Unterschrift und dem Datum.

Du schreibst die Bewerbung mit dem Computer und ladst sie beiiserv hoch.

Umfang des Anschreibens: eine % bis maximal eine DinA4 Seite,
Schrift: Arial, 12pt, Rand: ca. 2,5 cm links und rechts

Hast du selbst keinen Computer zur Verfiigung,
so gibt es in der Schule Méglichkeiten,
das zu erledigen. Melde dich bitte rechtzeitig!

Du schreibst auf, warum du meinst, dass du in diesem Profil richtig bist.

Beschreibe, was dich an dem gewaéhlten Profil besonders reizt oder interessiert.

Du benennst, welche Starken und Eigenschaften du fiir die Arbeit im Profil mitbringst.
Engagierst du dich in der Freizeit? Arbeitest du zum Beispiel als Trainer im Verein oder
bist Mitglied bei der Jugendfeuerwehr? Nenne deine Aktivitdten.

Hast du schon Erfahrungen im beruflichen Bereich oder durch Praktika?

Du kannst deine Bewerbung auf der Riickseite originell gestalten.

Du kannst Fotos oder Bilder einfiigen, die deutlich machen, dass du
Vorkenntnisse hast und im gewdhlten Profil richtig aufgehoben bist.

Die Zusammenstellung der Profilklassen wird von den jetzigen Tutorinnen, den neuen Profil-
lehrkréften, den Sonder- und Sozialpddagoginnen des Jahrgangs sowie den Abteilungsleitun-
gen Jg. 7/8 und 9/10 gemeinsam vorgenommen.

Cover > Profilkurs Mensch im Fokus, 2025/26, PLAY Festival im Urbaneo, Junges Zentrum fir Architektur, Hamburg
Foto Cover und Gestaltung > Nordische Art, Katrin Ostmann, Hamburg, 2026

Du solltest dich erst nach griindlicher Uberlegung und Beratung mit deinen Eltern
und Lehrerinnen entscheiden, fir welche Profilklassen du dich bewerben willst.
Du musst flir zwei der angebotenen Profile eine Bewerbung einreichen.

Hier ist Platz fir Notizen.
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Auf unserer Website gibt es
immer Neues zu entdecken:
Nachrichten und Informationen
aus dem Schulleben, unsere
padagogischen Konzepte,
Reportagen zu Projekten,
Berichte iiber unsere
Veranstaltungen, Fotos und
Filme sowie unsere Partnerinnen.

Stadtteilschule Stellingen
Brehmweg 60

22527 Hamburg

Tel 040 | 428 898 01

Fax 040 | 428 898 236

stadtteilschule-stellingen@bsb.hamburg.de
www.stadtteilschule-stellingen.de






